Der Arbeitskreis Folsaure & Gesundheit in Kiirze

Der Arbeitskreis Folsaure & Gesundheit wurde im
Oktober 2002 gegriindet. Seine Aufgabe ist es,
das praventive Potential von Folat bzw. Folsaure
in der Bevolkerung starker bekannt zu machen
und langfristig eine verbesserte Folat-Versorgung
in Deutschland zu erreichen. Der Arbeitskreis ver-
steht sich zudem als Plattform fir den wissen-
schaftlichen Dialog in Fachkreisen.

Er besteht aus einem Expertengremium, dessen
Mitglieder Vertreter von Behdrden, wissenschaft-
lichen Fachgesellschaften und Universitaten sind.

Vorsitzender des Arbeitskreises ist Prof. Dr.
Berthold Koletzko, Dr. von Haunersches Kinder-
spital in Munchen. Er ist aulBerdem Vorsitzender
der Stiftung Kindergesundheit sowie Vorsitzen-
der der Ernahrungskommission der Deutschen
Gesellschaft fur Kinderheilkunde und Jugend-
medizin.

Als Stellvertreter fungiert Prof. Dr. Klaus Pietrzik
vom Institut fir Ernahrungswissenschaft der
Universitat Bonn, der zudem Ehrenprasident der
Gesellschaft fur angewandte Vitaminforschung
e.V. (GVF) ist.
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Der Arbeitskreis

Der Arbeitskreis Folsdure & Gesundheit wird geférdert von der Siidsalz GmbH und der VK Mihlen AG.



Auszug aus den Positionen des Arbeitskreis

Folsdure & Gesundheit

*In der Schwangerschaft ist eine geniligende
Zufuhr von Folat bzw. Folsaure fur die normale
Entwicklung des Kindes notwendig.

° Frauen im gebarfahigen Alter sind durch-

schnittlich mit Folat unterversorgt. Hierdurch

entsteht fir das werdende Kind ein erhohtes

Risiko einer Entwicklungsstorung von Gehirn

und Rickenmark (Neuralrohrdefekt, NRD).

Selbst durch eine ausgewogene Ernahrung ist

die zur Pravention taglich notwendige Menge

an Folat nicht zu erreichen.

Eine tagliche zusatzliche Einnahme von

400 pg Folsdaure (als Tablette) mindestens

4 Wochen vor Beginn der Schwangerschaft

und wahrend der ersten 12 Schwangerschafts-

wochen vermindert das Risiko flir eine Ent-
wicklungsstorung deutlich.

Erhebungen aus Deutschland zeigen, dass ge-

genwartig nur wenige Frauen die Empfehlung

einer zusatzlichen Folsdure-Einnahme in

Tablettenform befolgen.

Eine bevolkerungsweite Pravention kann effek-

tiv durch die Anreicherung von Grundnah-

rungsmitteln erfolgen, wie Studien u.a. in den

USA zeigen.

Leistungen des Arbeitskreis

* Beantwortung von telefonischen und schriftli-
chen Anfragen von Verbrauchern, Fachkraften
und Journalisten

* Umfangreiche Website (www.ak-folsaeure.de)
mit allgemeinverstandlichen und aktuellen
Informationen Uber Folat und Folsaure

Verbraucherinformationen

* Verbraucherbroschiire , Fit mit Folat und
Folsaure”
* Interaktiver Folsaureberater (auf der Website)

Fachinformationen

* Praxisleitfaden , Gut beraten mit Folat und
Folsaure”

* Konsensuspapier ,Gesundheitliche Bedeutung
der Folsaurezufuhr”

* Vortragsmaterialien (auf der Website):
- Prasentation fir die Lehrertatigkeit
- Prasentation fur die Ernahrungsberatung

* Parallel zur Anreicherung von Grundnahrungs-
mitteln muss eine systematische Kontrolle der
Effekte dieser MaRnahme auf die Gesundheit
der Bevolkerung erfolgen.

* Eine umfassende Aufklarung der Bevolkerung
Uber die Notwendigkeit einer ausreichenden
Folat-Versorgung ist unabdingbar.

Die vollstandigen Positionen des Arbeitskreises
finden Sie auf der Homepage
www.ak-folsaeure.de.

Folsdure & Gesundheit

* RegelmalRige Pressemitteilungen zu aktuellen
Themen rund um Folat und Folsaure sowie
Pressearchiv auf der Website

* Versand von kostenlosem Informationsmaterial
sowie Moglichkeit zum Download von der
Website

Fit mit Folat
und Folsaure
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Folsdure/Folat —
Das B-Vitamin mit groBer Wirkung

1. Das Vitamin ‘olal 3, Die von Folat
~  Formen des Vitlaming - Vorkommen
- Strukiuriormel - Zuluhrempfahlungan
- Funkiionen - Verwerbarkslt




